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le bulletin des adhérents de CROCOSEL

N° 53: Octobre 2017
INTERSEL D’AUTOMNE

7 et 8 Octobre 2017
au Parc des Garrigues à 

ROGNES
Thème proposé: 

Les quat’ Z’éléments  
et le Zodiac

• Le Feu: Bélier, Lion, 
Sagittaire.  ROUGE

• L’Air: Gémeaux, Balance, 
Verseau.  BLEU

• La Terre: Taureau, Vierge, 
Capricorne.  JAUNE

• L’Eau: Cancer, Scorpion, 
Poisson.  VERT

Thème proposé pour la décoration, les ateliers, 
les éléments du repas.
Les participants étaient invités à s’inscrire sur la 
feuille de leur signe et à jouer le jeu de porter un 
élément représentatif sur eux: signe zodiacal de 
la couleur de ce signe.
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n° 53 Octobre 2017

Présents: Simone, Josy, Yvonne, André, Frédéric, Ginette, Andrée, Sylvie, 
Robert, Claude, Fred, Anne-Marie, Karine, Catherine, Ghislaine

Excusés: Odile, Marie, Fabienne, Xavier, Liliane, Lilette, Salomon, 
Jacqueline, Elisabeth

I - RAPPEL DES DECISIONS DU CAF DU 19 MAI
Pour notre Intersel du 7 et 8 octobre, le thème retenu est : les 4 éléments 
et les signes du zodiaque.
La décision est prise de supprimer les permanences du mercredi à partir 
de septembre.

II – BULLETIN
Xavier désire savoir ce que nous pensons du bulletin qu’il élabore avec 
l’aide d’Odile et Laurence, à raison d’un numéro après chaque CAF, 
accompagnant le compte rendu.
A l’unanimité, nous apprécions ce travail et les encourageons à poursuivre.

III – VOTE pour l’assemblée générale 
de SELIDAIRE

Les rencontres nationales et l’AG de Sélidaire sont prévues au mois d’Août.
Crocosel a sollicité à plusieurs reprises Sélidaire pour obtenir l’ordre du 
jour, pour le soumettre au vote lors de ce CAF. Sans réponse à ce jour, 
nous optons pour l’abstention. Ce choix est confirmé à l’unanimité.

IV – SITE INTERNET « COMMUNITY FORGE »
Notre site est à réactualiser. Nous avons choisi celui proposé par 
l’intermédiaire de Sélidaire qui peut également contribuer à assurer la 
comptabilisation des grains de sel lors des échanges.
Louis et Marie s’y sont collés et proposeront plus de précisions au prochain 
CAF de septembre.

V – FETE DES ANNIVERSAIRES
Nous avons choisi de fêter tous les anniversaires des années …7. (Fred, 
Liliane, Robert, Georges, Angela, Michèle Chr., Laurence et Fabienne)
La fête est fixée au 9 septembre. L’organisation est en cours, mais nous 
recherchons un endroit en extérieur avec possibilité de repli en cas de 
mauvais temps.
Plusieurs pistes ont été proposées, mais aucune ne peut être retenue à 
ce jour.
Fin juillet, un mail sera adressé aux adhérents pour formation d’un groupe 

VIE DU SEL

CAF du 7 Juillet2017
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de travail.
La réunion sera chez Andrée, le jeudi 27 juillet à 18h. Peuvent venir tous les 
adhérents voulant participer à l’organisation.

VI – ACTUALISATION DE LA PLAQUETTE CROCOSEL
avant le Forum des Associations, le samedi 2 septembre:
• modifier les jours de permanences,
• revoir si les numéros de téléphone mentionnés sont toujours 

d’actualité.
Il faut également terminer « la bonne femme », mannequin déjà commencée 
par Anne-Marie et Josy, positionnée dans un caddie pour une indication 
conviviale de nos permanences.
Rendez vous est pris le 31 août à 14h chez Anne-Marie pour terminer le 
travail.

VII – INTERSEL
Notre Intersel d’Automne est donc fixé aux 7 et 8 octobre aux Garrigues.
Le groupe de travail a déjà bien avancé sur le projet et il y a déjà eu deux 
réunions.
Le 7 octobre, l’accueil des participants aura lieu à compter de 13h30, puis 
des ateliers seront proposés.
Les comptes rendus de ces réunions nous seront adressés par mail. La 
participation au repas du soir est fixée à 10€ par personne.
L’inscription se fera auprès de Claude, par chèque de préférence, soit par 
courrier, soit sous enveloppe déposée dans notre boîte aux lettres à la MJC 
ou dans celle de Karine, juste en face de la MJC, avant le 26 SEPTEMBRE.

VIII – PROJETS
Xavier et Liliane proposent la visite de l’exposition «SISLEY» à l’Hôtel de 
Caumont en Septembre.
Anne-Marie propose les Carrières de Lumières aux Baux, date à confirmer.

Sylvie reconduit son projet de diffusion de deux films avec débats dans le 
cadre de « alors raconte », les 20 octobre et début décembre.

Josy recherche des animations pour les permanences

Un cercle de paroles est prévu le 22 septembre à 20h

Intervention de Claude au sujet des comptes :
Compte Courant : 1152€ (+ espèces et chèques à encaisser)
Livret A : 293€
A ce jour nous sommes 72 adhérents.

LE PROCHAIN  CAF AURA  LIEU LE VENDREDI 29 SEPT
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CAF du 29 Septembre 2017
Présent(e)s :
Liliane et Xavier, Virgile et Josselyne, Ginette et Frédéric, Fred, Anne-
Marie et Louis, Karine, Andrée, Josy, Sylvie B., Michèle Che., Laurence, 
Pascale, Marie, Simone et Salomon, Chantal, Lilette, Odile, Claude.
Excusé(e)s:
Ghislaine, Martine B., Nina, Fabienne, Carmen, Jean-Luc & Sylvie, Jean-
Paul & Evelyne, Christine G.

1 - MÉMOIRE DES DÉCISIONS:
Pas de remarque.

2 - BULLETIN
Les personnes qui s’occupent du bulletin se sentent un peu seules. 
L’idée présentée est de définir des rubriques telles que : santé, jardin, 
vagabondage, bonnes idées, découverte … avec une personne qui 
« chapeaute » cette rubrique, non pas pour systématiquement écrire 
quelque chose, mais pour relancer des écrivains qui s’ignorent. 
CHACUN EST PRIÉ DE REFLECHIR A CETTE PROPOSITION.
Pour le prochain bulletin, les articles doivent arriver à Xavier avant 
le 15 octobre.

3 - GESTION DES GRAINS DE SEL
Louis reprend la gestion des grains de SEL, en attendant la 
proposition de passer cette gestion sous le site de Selidaire. Les 
échanges entre selistes doivent maintenant être envoyés à Louis 
« aml.sabot@wanadoo.fr », avec le nom et le numéro des personnes 
concernées et le nombre de grains.
Marie et Louis ont déjà accédé au site pour étudier comment mettre 
en place cette gestion; ils présenteront ultérieurement les possibilités 
qui s’offrent à nous.

4 - REGLEMENT INTERIEUR
Le règlement intérieur n’est pas très clair, en particulier en ce qui 
concerne les assurances et le prêt de matériel. Un groupe composé 
de Karine, Marie et Xavier va se pencher sur la question et faire une 
proposition. La question sera aussi posée à Selidaire par Xavier.

5 - INTERSEL
Les personnes souhaitant participer au repas le samedi soir doivent 
s’inscrire avant le dimanche 1° octobre.
Liliane relit le programme des deux journées du 7 et 8 octobre.
Une dernière réunion du groupe de préparation a lieu lundi 2.

mailto:aml.sabot%40wanadoo.fr?subject=
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6 - RETOUR SUR LE FORUM.
Difficulté due au vent, il a fallu démonter les panneaux.
Pas d’inscriptions sur place, mais des contacts avec invitation au 
cinésel et à l’intersel.

7 - SUITE FÊTE DES ANNIVERSAIRES
Le temps, non clément, n’a pas permis de faire la «balade 
architecturale à Lacoste». Pour les décadaires et ceux qui avaient 
payé pour cette balade un mail sera envoyé par Anne-Marie pour 
proposer des dates. Si de nouvelles personnes, non inscrites, 
souhaitent s’associer c’est possible en payant sa contribution, il faut 
donc qu’elles répondent au mail également.

8 - PROJETS
• Exposition Sisley : c’est trop tard pour faire une sortie en groupe.
• Carrière d’images : Lilette va se renseigner et fournira les 

possibilités par mail.
• Valsaintes solstice d’hiver : Karine regarde les dates exactes, 

les possibilités et envoie un mail.
• Alors raconte sur l’écologie et l’environnement: le 20 octobre.
• Marie va proposer un chantier chez elle : Plus de précisions 

ultérieurement.
• Le chantier « Gite à poules » chez Liliane (bientôt 3 étoiles dans 

le guide Michelin) date à définir. Liliane a noté les personnes qui 
voudront participer.

• Pour après janvier, visite de savonneries de Salon : Sylvie B. 

9 - CALENDRIER 
Prochain CAF : 24 novembre
Cercle de paroles : 17 novembre (pour le moment pas de salle)
Permanences :
 21 octobre : Karine et Anne-Marie, salle des associations.
 4 novembre : Sylvie B. et Ginette, salle des associations.
 18 novembre : Chantal et Lilette, pas de salle pour l’instant.
 2 décembre : Fred et Josy, au foyer.

L’araignée de Louise Bourgeois,  
à Château Lacoste
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Où en 
est mon 
compte 
en 
grains 
de sel?
Ainsi qu’il s’y était 
engagé lors de sa 
prise de fonction, 
au CAF du 29 
Septembre, Louis,  
le nouveau 
comptable des 
grains, nous donne 
un état des comptes 
en date du 7 
Septembre.

Il convient 
désormais de 
déclarer vos 
échanges à 
l’adresse:  
aml.sabot@
wanadoo.fr

N° Prénom Nom SOLDE au 
01.01.17 

SOLDE au 
07 .09.17 

2 Liliane et Xavier CORRE/NICQUEVERT 8475 7605 
13 Yvonne et André VAGNINI/BONNET 2794 2854 
15 Angela JACKSON 373 213 
18 Alain LEFEBVRE 300 270 
21 Philippe & Isabelle  REGNAULT 3170 3620 
31 Jacqueline JOURDAN 594 594 
62 Susie et Stéphane NARRAMORE / TCHALGADJIEFF 7078 7078 
69 Catherine PROST-BALIQUE 0 0 
73 Jacqueline, Robert LHÔTE  3317 3317 
74 Carmen et Claude EYLER/SALVADOR 4146 4126 
79 Nina HUTCHINGS/FINTONI 1236 1326 
89 Brigitte CHEVALLIER 1699 1699 
90 Fernande SCORLETTI 3908 3678 
95 Chantal FIDELIS 2100 1890 
99 Laurence, Philippe BOURREAU/CHAPON 6436 6906 

103 Sylvie & Jean GODRY/PELLISSIER 4139 4349 
108 Geneviève ALMOUSSA 3280 3340 
109 Christine GUYON 420 420 
118 Josselyne et Virgile OJEDA 2490 2520 
120 Martine BONNET 1270 1170 
123 Anne COUELLE 700 670 
125 Jean-Luc et Sylvie AUBERT/HELLEY 935 935 
127 Nicole MONTELLY 3290 3290 
130 Solange et Thierry JOURDAN 6445 6445 
136 Jacqueline BELLESSA 1225 1345 
140 Lilette TARANTO 4595 4255 
152 Salomon & Simone NAHMIAS 1340 1790 
154 Frédéric & Ginette MONNET 1515 2315 
155 Josy LIARDET 2930 4850 
156 Monique THIERY 1790 1680 
161 Dominique CHEUZEVILLE 1270 1270 
164 Michèle CHRETIEN 935 1205 
166 Anne Marie et Louis SABOT 3150 3080 
167 Michèle CHEVE 1110 1110 
171 Marie BOSCH 1190 1040 
174 Alfred UZES 1820 2090 
175 Georges SULPICE 1840 1840 
180 Nathalie HEBRARD 740 860 
182 Fabienne BAIL 905 515 
183 Odile SYLVAIN 2745 3125 
187 Christiane, Maurice BOLLEA 3650 3830 
189 Pascale KAPLAN 690 540 
190 Ghislaine BLANCHET 990 1090 
191 Dominique SALDO 2555 2685 
194 Monique NEUKERMANS 1250 1250 
196 Daisy HANEN 950 1310 
199 Sylvie BERETTI-AUBERT 410 440 
200 Karine LEROUX 670 1520 
207 Andrée BUREL 770 980 
212 André & Colette JANSSONNE 180 180 
219 Mary BUTTARELLI 570 360 
220 Doris et Jean Pierre DI MALTA 210 360 
221 Bénita ROSSARD 270 330 
222 Evelyne, Jean-Paul   LE NOUVEL 300 565 

 

mailto:aml.sabot%40wanadoo.fr?subject=Comptable%20des%20grains
mailto:aml.sabot%40wanadoo.fr?subject=Comptable%20des%20grains
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Tout comme Henri et Pierre avant lui, Elisabeth, aux mêmes 
moments, Patrick s’est battu avec opiniâtreté contre la maladie qui a 
fini par avoir le dessus à la mi-Juillet.
Il a été très discret dans le SEL: pour lui, c’était avant tout le domaine 
investi par Marie B., sa compagne qu’il a quelquefois accompagnée 
dans des manifestations de CrocoSEL.
Il était néanmoins très engagé dans des actions probablement plus 
importantes à ses yeux. Candidat aux élections municipales en 2008 
sur la liste “Rognes pour tous”, il avait choisi un rang très éloigné 
des chances de siéger. Cela ne l’empêchera pas, bien au contraire, 
de continuer l’action au sein de l’association “Rognes, la CLEF” qu’il 
a contribué à fonder et de la section locale du Parti Socialiste. C’est 
dans le cadre de l’association que j’ai eu l’occasion de travailler très 
étroitement avec lui. 
Très peu adepte des tribunes et des phrases ronflantes mais creuses, 
Patrick préférait le travail en profondeur. Je croirais volontiers à des 
origines paysannes, tant je l’ai vu “creuser, fouiller, bêcher”… Quand 
il s’attaquait à un dossier, il l’étudait à fond. Ayant appris pour cela le 
langage informatique approprié, il avait créé le site de l’association. 
Ce site se révélera une mine documentaire… pour ceux qui surent 
en tirer profit. Je pense à ses dossiers sur le Plan Local d’Urbanisme, 
l’ancienne et la nouvelle cave coopérative, le photovoltaïque ou les 
projets de lotissements à Rognes. Enseignant, il voulait que les 
gens comprennent.
Je me souviens aussi d’un humour tout en nuances qu’il fallait saisir 
au vol, tant le trait d’esprit avait été dit avec cette discrétion qui le 
caractérisait. 
De temps en temps, il nous gratifiait d’un dessin humoristique ou 
d’une photo accompagnée d’un bref commentaire: 
Xavier

Patrick  
TOUZAC

Patrick, (au centre de la photo) lors du pot de départ de la famille Le Poitevin 
(Décembre 2012)

C’est beau l’entraide amicale…
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Quel bonheur de t’avoir bien 
connue et fréquentée.
En octobre 2010 tu as adhéré à 
Crocosel et dès lors participé ac-
tivement et tu as toujours été 
disponible pour aider, prendre en 
charge une action ou un travail.
Et toujours avec bonne humeur 
et un franc sourire.
En mars 2013, alors qu’il s’agis-
sait de renouveler le groupe des 
coordinateurs, devant l’absence 
de candidat, je me suis présenté 
et c’est à ce moment que tu as dit 
« si Robert y va, j’y vais !».
Je n’oublierai jamais ce moment 
là.
Dès ce jour, tu as été la cheville 
ouvrière du groupe des coordi-
nateurs et le pivot des relations 
entre tous les adhérents de Cro-
cosel.
Sans bien sûr oublier de mettre 
les points sur les I quand il le fal-
lait. Car tu savais montrer que tu 
avais du caractère et tu parlais 
sans détour. Cela faisait partie de 
ton charme.
Ce furent 3 années de travail 
agréable au service du groupe.
Peu, peut-être le savent, tu ai-
mais le football, l’équipe de 
France, le Barça.

Moins l’OM et le PSG, le Bayern 
et le Réal.
Ainsi, souvent donc, nous avons 
parlé foot 
Mais pas catch !
Eh oui, à la télé, tu adorais le 
catch qui a accompagné tes nuits 
d’insomnie.
En janvier 2016 nos mandats de 
coordinateurs ont pris fin.
Puis quelques mois après, la 
maladie est revenue d’abord in-
sidieusement puis plus envahis-
sante.
Jamais tu ne t’es plainte, jamais 
tu n’as perdu ta bonne humeur, 
ton sourire et ta jovialité.
Nous savions que tu souffrais, 
que tu luttais et toujours tu res-
tais positive. Tu as accepté tous 
les traitements décidés par les 
médecins, certains sans doute 
exagérés.
Tu aimais par dessus tout Céline, 
Christophe et Dorian. Ils le méri-
taient et je sais que cela fut ton 
réconfort.
Ils t’ont vraiment accompagnée 
d’une façon remarquable et à 
tous les instants de cette funeste 
maladie.
Jacqueline et moi avons eu le 
plaisir de te recevoir en février 
dernier et tu nous as apporté un 

gloxinia rose qui jusqu’en juin n’a 
pas arrêté de faire des fleurs. Il 
est ensuite parti dans une pé-
riode de repos.
Puis en juillet dernier, il s’est remis 
à nous offrir de nouvelles fleurs 
mais blanches cette fois. Nous 
y avons vu le signe que ta san-
té allait s’améliorer surtout qu’à 
ce moment là, nous pensions, 
quand nous te rendions visite ou 
lorsque nous te téléphonions, que 
ta santé semblait stable.
Et puis, comme c’est parfois mal-
heureusement inévitable, la ma-
ladie progressait.
Maudite maladie qui a finalement 
eu raison de toi.
Jacqueline et moi, tout Croco-
sel, tous ceux ici présents et tous 
ceux qui en ce moment pensent à 
toi, ne t’oublieront jamais. 
Ta générosité, ton sourire, ton 
courage resteront à jamais dans 
nos cœurs et dans nos pensées.
Tu nous as souvent dit que le dé-
part d’une personne chère coïnci-
dait avec l’arrivée d’une nouvelle 
étoile dans le ciel. La tienne sera 
particulièrement brillante.
Au revoir Elisabeth.

Robert, Le 29 Août 2017

Elisabeth
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Le décès d’Elisabeth me touche beaucoup. 
C’est elle qui m’a fait connaître le Crocosel.
Elle m’a souvent aidée moralement, je l’ai vue 
dans différents moments depuis quelques mois...
Aucune plainte... toujours un sourire ... 
Nous avons continué à dire des bètises....
Elle me manque, elle me manquera.... 
Là-haut, elle veille sur sa famille....
Chaque jour, j’ai une pensée pour Elisabeth
Tout coeur à ses enfants et à son petit fils

Andrée

Nous garderons le souvenir d’une coordinatrice 
à la forte personnalité, très dévouée à Crocosel. 
Mais aussi le souvenir d’une femme sensible et 
discrète,  courageuse, volontaire et engagée dans 
un combat total contre sa maladie, qui a gardé 
jusqu’au bout une très grande dignité. 
Nous l’avions vue sur son lit d’hopital, quelques 
jours avant son départ, et elle paraissait sereine, en 
paix avec elle-même. 
Sincères condoléances aux enfants d’Elisabeth.
Meilleurs souvenirs Elisabeth et merci.

Ginette et Frédéric

Après un an de lutte souvent silencieuse mais acharnée, 
notre mère a fini de souffrir. Elle s’est éteinte entourée de 
l’amour de ses proches, famille ou amis. 
Crocosel lui a permis de s’exprimer pleinement ces 
dernières années, auprès de vous elle a appris à Oser, 
à parler de ses idées, à dire ses désaccords. Le statut de 
coordinatrice lui a offert un rôle pas toujours facile, 
parfois ingrat mais souvent très épanouissant. Le 
bénévolat lui a fait se découvrir de nouveaux talents et 
tout comme elle aura marqué certains de vous, Crocosel 
aura été pour elle un formidable cercle d’amis et de 
connaissance. 

Céline et Christophe

À Céline et Christophe, les enfants d’Elisabeth
Nous ne nous sommes jamais rencontrés mais vos 
prénoms ne m’étaient pas inconnus.
Membre de Crocosel, j’ai été proche d’Elisabeth durant 
une période.
Dans nos échanges, sa famille avait largement place et 
vous retrouver pendant les vacances la réjouissait.
Absente cet été, j’ai appris à mon retour le décès 
d’Elisabeth que je n’ai pu accompagner. 
Triste et douloureuse  nouvelle, qui je vous le souhaite, 
sera apaisée par vos liens familiaux et amicaux.
 J’ai en mémoire quelques souvenirs : son arrivée à 
Crocosel, attentive d’abord, participante ensuite, son 
engagement rapide....
Sa santé la fragilisant, elle doutait parfois de ses capacités, 
mais savait rebondir et s’accrochait pour aller de l’avant.
Elle avait des compétences multiples, tâches 
administratives comme manuelles .....
Sorties, repas, mails, et bouffonnades sur son canapé; 
un œil rivé sur son PC, la  réponse était immédiate au 
moindre mail. Pour l’une ou l’autre c’était des instants de 
bonheur. 
Quant à Crocosel, c’était vraiment une  clé de son 
existence. 
Femme résistante, joviale, téméraire, généreuse, elle 
avait des côtés «rentre dedans». Nous l’acceptions ainsi.
Avec pareilles difficultés de santé, son combat au jour le 
jour mérite reconnaissance. 
Merci Elisabeth pour ce temps partagé ensemble.
Tes souvenirs restent présents, qu’ils soient réconfor-
tants en cette épreuve douloureuse .
Avec mes pensées les plus sincères auprès de vous, 
votre famille 

Martine Bonnet

Très tristes par cette nouvelle, 
Elisabeth s’est battue courageusement contre la maladie. 
Elle affichait toujours une belle énergie.
Nous envoyons à ses enfants et sa famille nos sincères 
condoléances 

Virgile et Josselyne 

Des malentendus futiles, peut être liés à d’éventuelles 
rivalités, nous avaient éloignées l’une de l’autre, alors 
qu’une amitié naissait au fil de nos rencontres. 
Mais un douloureux vécu atteignit ma fibre maternelle. 
Elle eut à cette occasion, l’élégance de cœur de 
m’écrire une très jolie grande carte (que je garde 
exposée sur une étagère depuis de longs mois) d’un 
fort bel oiseau avec cette maxime : «Chaque jour la 
même énigme, un jour la solution» De plus, elle sut, 
par des mots simples et précis, surmonter nos futiles 
différents, pour m’écrire qu’elle partageait ma peine; 
car nous avions entre autres, ce point commun: un 
très fort amour  de nos 2 grands enfants ! 
Je fus profondément touchée par sa grandeur d’âme. 
D’autant plus que je connaissais le mal qui la minait 
aussi.  Lilette
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le 23 juin, Simone, avec sa gentillese coutumière et Salomon toujours pince sans rire, nous ont accueillis dans leur jardin. 
La table est dressée sous les arbres décorés de guirlandes. 
Chacun a respecté le thème des années 60 et nous avons croisé de magnifiques babacools arborant le signe peace and love 
au milieu de hippies, parfois sur le retour.
Le repas fut, comme d’habitude, copieux et délicieux, agrémenté du hululement d’une chouette effraie, mais qui n’a pas 
voulu se montrer.
Puis Georges, élu disc jockey a fait danser ces dames échevelées. 

Une très belle fête, à notre image, où 
l’amitié, la simplicité, la complicité 
ont été à l’honneur. 

Fabienne

La fête de la musique

C’est vrai que c’était super 
bien cette fête,
Nous avons très bien mangé 
et bu...
Nous avons dansé, discuté et 
ri avec toutes les personnes 
présentes.

L’ambiance était chaleureuse. 
Nos hôtes parfaits, Simone et 
Salomon toujours accueillants 
se sont démenés pour que 
tout soit génial.

Tous avaient soigné leur 
déguisement..

Monique
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La proposition

Bonjour à vous tous, sauf aux heureux qui fêtent leur dizaine cette année!
Un petit groupe s’est déjà réuni plusieurs fois afin d’élaborer une proposition 
pour cette journée.

Nous voulions fêter dignement nos 8 crocoséliens, nous avions aussi envie de faire 
«autrement». Après de nombreuses hésitations (dates, lieux, cadeaux), retours en 
arrières et cogitations dans la bonne humeur, et aidés par l’apéro d’Andrée, voilà 
notre proposition:
Un cadeau en même temps 
collectif et individuel! et 
correspondant au désir de 
visite de certains.
Nous proposons d’offrir 
à nos 8 crocoséliens 
une matinée de visite et 
dégustation à la cave du 
domaine de Lacoste, à côté 
du Puy Sainte Réparade. 
Ceux d’entre nous qui le 
souhaitent se joindront à eux, bien sûr.
Puis, nous continuerons l’après-midi et offrirons également la balade-visite des 
œuvres d’art qui parsèment le domaine. Ceux qui le veulent se joignant au groupe. 
C’est superbe. 

Nous finirons la journée par un apéro partagé et gâteaux chez 
Liliane et Xavier, chut, Liliane n’est pas au courant (Crocosel 
offre l’apéro et la boisson comme dab). 
Nous pourrons aussi ajouter quelques petits cadeaux 
personnalisés selon l’idée de chacun, des souvenirs partagés, 
des jeux, etc…

(Message d’Anne-Marie -  Août 2017)

Ça, c’était… ce qui avait été prévu!…

Les changements
Mais plusieurs changements sont intervenus: 
le premier a été de regrouper les deux visites dans l’après-   
midi du 9.

Le second, prévu lui aussi: un changement de lieu pour l’apéro partagé,  Suzanne 
et Pierre ayant proposé de nous accueillir, malgré un départ prévu le lendemain 
d’assez bonne heure.
Et le 3ème nous fut imposé par le temps si maussade qu’il valut mieux repousser  la 
balade-visite des œuvres d’art.
Le seul jour du mois où il plut!
C’est donc sous la pluie, mais à l’abri sur la terrasse de Suzanne et sous le barnum 
prêté par Xavier que s’est déroulé l’apéro. Mais l’ambiance chaleureuse n’en fut pas 
troublée.
Des rendez-vous sont pris pour la visite du parc.

A suivre, donc!

560 ans, 
ça se fête!
Liliane, 
plus Fred, 
plus Michèle, 
plus Robert, 
plus Angela, 
plus Laurence, 
plus Fabienne, 
plus Georges
 = 560 ans!!!

samedi 9 septembre

Visite clôturée par une dégustation de vins de la propriété
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Principal trait dominant: le vent

Dès 7 heures du matin, Claude 
était sur place pour réserver le lieu.
Comme convenu, il avait retenu un 
emplacement qui puisse permettre 
d’arrimer le stand parapluie à la 
grille du monument.
Liliane et moi l’avons rejoint à 
7h 30, ainsi que Michèle Chevé 
qui nous a été d’un très grand 
secours pour palier l’insuffisance 
de nos vêtements à lutter contre le 
froid qui nous a surpris, et surtout 
trouver les cailloux nécessaires 
à empêcher nos dépliants de 
s’éparpiller dans les airs et fleurir 
la table malgré le vent.
Dès que nous avons tenté de 
dresser le stand, il a été culbuté.
Nous nous sommes réfugiés 
contre le mur d’une maison côté 
droit de la place en allant vers la 
Poste. Peine perdue.
Finalement, nous avons préféré 
tout replier et fixer nos panneaux 
à la grille d’un jardin que ses 
propriétaires avaient eu la bonne 
idée de munir de brise-vue. Pour 
nous, ils ont bien servi de brise-
vent.
Madame Crocosel a fait son 
baptême du vent: non content 
de lui arracher à la première 
bourrasque le voile pudique destiné 

à masquer le chariot porteur, il la 
jeta violemment au sol et la scalpa 
à plusieurs reprises.
Notre nouvelle enseigne va donc 
devoir repasser en chirurgie 
réparatrice.

Côté contacts: 
quelques personnes ont été 
intéressées, dont la présidente et 
une personne très active du Foyer 
«La belle époque»
Nous avons renseigné deux ou 
trois familles avec enfants.
4 personnes ont accepté de 
donner leurs coordonnées. Nous 
leur avons promis de les tenir au 

courant de nos prochaines activités 
et les avons d’ores et déjà invitées 
à l’InterSEL des 8 et 9 Octobre.
Elles ont toutes promis de venir à 
une prochaine permanence.
On verra bien…

Côté Crocosel: 
Les permanences ont  été assurées 
par Claude, Liliane, Michèle Che et 
Xavier puis Anne-Marie, Carmen, 
Sylvie B et Josy
De nombreux passages 
d’adhérent(e)s pour faire coucou en 
passant. Quelques-un(e)s ont pris 
du temps pour nous accompagner 
plus longtemps: Chantal et Lilette 
en particulier.
Virgile a tenu à venir et nous a donné 
des nouvelles rassurantes de 
Josselyne, encore convalescente 
après sa chute.

D’anciens Crocoseliens sont 
également venus nous saluer. 
Cela fait toujours grand plaisir 
de constater que les liens (plus 
importants que le bien!) ne sont 
pas rompus.

Xavier

LE FORUM DES ASSOCIATIONS 2017
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La séance inaugurale de la saison 2017-18 proposait de découvrir 
(ou redécouvrir) le film BRAZIL de Terry Gilliam sorti en France en 1985.
En préambule, Michèle Chrétien a présenté la programme concocté  avec 
Salomon et Fred (voir ci-après) et le cycle dans lequel s’inscrit ce 1er film : la 
contre-utopie (ou dystopie) qui prétend montrer et dénoncer les dérives 
de l’utopie en quelque sorte. De fait, Brazil nous plonge «quelque 
part au XXème siècle» dans une société kafkaïenne pour dénoncer 
les dysfonctionnements de la technologie, de la bureaucratie, et 
l’emprise des écrans.

Modeste employé d’une administration tatillonne et 
déshumanisée, le héros du film, Sam Lowry, un doux rêveur ne 
supporte cette réalité qu’en tentant de lui échapper grâce à ses rêves 
où il se voit voler tel Icare, au secours d’une merveilleuse créature 
jusqu’au jour où un improbable concours de circonstances (à la suite 
d’une dramatique erreur administrative) le met en présence de la femme 
de ses rêves, au sens propre. Dès lors, il ira jusqu’à défier la toute 
puissante machine bureaucratique pour la retrouver – mais ladite 
bureaucratie refuse de se laisser faire et le broiera… Le titre du film 
fait référence à une chanson  intitulée «Brazil» et Gilliam explique ainsi 
l’origine du film et le choix du titre: «J’ai eu l’idée de Brazil alors que 
j’étais en repérage au Pays de Galles, dans une ville appelée Port 
Talbot […]un endroit horrible, triste et gris. Et sur la plage, il y avait 
un homme seul qui écoutait à la radio «Brazil», cette incroyable chanson 
qui n’avait absolument rien à voir avec l’environnement.» C’était, à ses 
yeux, le symbole du puissant besoin d’évasion de l’homme malgré 
l’adversité, son désir de rendre son environnement moins gris… La 
mélodie revient dans le film de manière obsessionnelle.

La mise en scène de cet ancien Monthy Python qu’est T. Gilliam 
joue sur le grotesque voire la caricature mais aussi sur le symbolisme 
pour mieux dénoncer les aspects les plus détestables de nos sociétés 
qui se veulent à la pointe du progrès (comme le jeunisme qui touche 
la mère du héros adepte de la chirurgie esthétique!)… Cela a dérouté 
certains, agacé d’autres, intrigué malgré tout… En tout cas, le film n’a 
pas laissé indifférent et a donné lieu à un débat animé !!  

 
Programme 2017-2018

  
1: Cycle contre-utopie
• Brazil de Terry Gilliam (présenté par Michèle Chrétien): samedi 30 septembre.
• Soleil vert de Richard Fleisher (présenté par Salomon): samedi 28 Octobre
• The Truman show de Peter Weir (présenté par Michèle Chrétien): samedi 2 dé-

cembre.
• Blade Runner de Ridley Scott  (présenté par Salomon): samedi 6 janvier
• 1984 de Michael Radford (présenté par Michèle Chrétien): samedi 3 février.

2: Cycle réalisateur : Alfred Hitchcock
• Fenêtre sur cour
• Sueurs froides
• L’Homme qui en savait trop

CinéSEL 
du samedi 

30 septembre 
2017

«Qu’est-ce  
qu’un ciné-club? 

Un lieu de rencontre, un lieu 
où l’on découvre ensemble 
des œuvres qui reprennent 
l’idée qui fut celle des frères 
Lumière: montrer le monde 
au monde […] Face aux 
dangers qui nous menacent, 
les dictatures de l’intégrisme, 
de l’ultra libéralisme, de 
l’ignorance surtout, je me tue 
à répéter que les films sont 
des boucliers. Comme toutes 
les œuvres d’art, ce sont 
des armes de construction 
massive. Et c’est au ciné-
club qu’on apprend, entre 
autres, à s’en servir.»

Bertrand Tavernier
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Notre belle fête d’automne aux Garrigues a tenu ses promesses. Tout 
d’abord, hommage soit rendu pour l’organisation, l’accueil, la présence 
constante et efficace de celles et ceux impliqués, ne ménageant pas leur 
peine, uniquement dans le but que nous-mêmes et les nombreux SEL 
extérieurs présents échangent, apprécient, s’intéressent, dans la joie, à 
tout ce qui était proposé. 

On s’est bousculé aux divers ateliers du samedi (j’ai partagé de mon mieux 
au Tai Chi avec Laurence : quelle harmonie!).
On a dansé avec l’orchestre de Gap.
On s’est régalé avec le menu des chefs (Ah ! la mayonnaise au curry, la 
tarte aux pommes parfaite et le tout à l’avenant). 
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Ensuite, soirée instructive, intéressante, dépaysante, 
permettant un sommeil réparateur (le lendemain, 
dimanche, nous n’allions pas chômer).
Que je puisse me joindre à la balade m’a comblée: 
par cette belle journée, nos arrêts dans les clairières 
ensoleillées, le violoniste nous préparant aux textes du 
conteur ; celui-ci (quelle merveille !), parlant simple, vrai, 
poétique, profond, nous donnant le sentiment qu’il avait 
vécu lui-même ce dont il parlait; tout était beau, mais 
nous aimerions avoir le texte d’une certaine Yolande  
Vercasson, de Charleval….1

Dansons, dégustons le bel apéritif, partageons le repas 
et en place pour la bourse…. avez-vous trouvé votre 
bonheur ? moi oui : une jolie fleur de lys en broche 
avec diamants bien sûr !

Après cela, tout en continuant de converser, il faut réemballer, ranger, 
nettoyer, eh oui ! Pour ça aussi, 
les organisateurs sont sur le 
pont… 
En définitif, même si je n’ai pas 
tout dit, quel beau week-end en 
octobre aux Garrigues!

Chantal

1 Chantal, on trouve tout, sur Internet! https://accompagnantbenevoledespersonnesmalades.wordpress.com/2013/04/15/poeme-le-
pape-par-yolande-vercasson/

L’accueil

https://accompagnantbenevoledespersonnesmalades.wordpress.com/2013/04/15/poeme-le-pape-par-yolande-vercasson/
https://accompagnantbenevoledespersonnesmalades.wordpress.com/2013/04/15/poeme-le-pape-par-yolande-vercasson/
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Cet InterSel d’Automne à Rognes 
était placé sous les signes du 
zodiaque et les cinq éléments. Alors, 
en tant que “Balance”, signe d’air, 
j’ai été ravie de proposer le Amma 
sur chaise, histoire de ramener un 
peu d’équilibre et de bien-être à 
celles et ceux qui n’ont pas redouté 
de venir s’installer sur ma chaise    
Pour tous, voici quelques précisions 
sur cette pratique, très appréciée 
en cas de fatigue, douleurs diffuses 
dans les épaules et contractures 
dorsales, stress, surmenage , bref, 
chaque fois que vous en avez “plein 
le dos” ou tout simplement pour 
profiter d’un moment bien à vous.
Le Amma est une approche 
énergétique basée sur les principes 
de la Médecine traditionnelle 
japonaise d’acupression.
Il a pour objectif d’éliminer 
les blocages énergétiques et 
d’équilibrer les flux d’énergie Yin 

et Yang par l’exercice d’une série 
de mouvements sur des points 
spécifiques situés le long des 
méridiens, des muscles et des 
articulations.
Il consiste en un enchaînement 
précis appelé “Kata” en japonais, 
littéralement, “une série d’actions 
structurées”.
La personne qui reçoit le  Amma reste 
habillée, assise confortablement 
sur une chaise ergonomique. Il est 
appliqué sur le dos, la nuque, les 
bras, les mains et la tête. Outre ses 
effets bénéfiques sur la circulation 
de l’énergie, le massage Amma 
assis procure un état de relaxation 
et de bien-être intérieur en 15 ou 20 
minutes seulement. 
A une prochaine fois si ça vous 
tente !      

Sylvie 

le Amma 
sur chaise

Tai Chi

OrigamiLinogravure
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Atelier maquillage
Retours sur les rencontres nationales de Briacé

Les photos d’Hervé Vincent, supports de la conférence 
“Femmes du Sahel-nourrir ses enfants” 

conférence précédée d’un intermède à l’esprit devin
(et un peu aussi “de…vin”)
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Coin RECETTES

SANGRIA DE LA FÊTE DE 
LA MUSIQUE
(préparée par Simone)

Pour 10 personnes:
*	 3 l de vin rouge Merlot
*	 2 citrons
*	 3 oranges
*	 2 pommes
*	 2 pincées de cannelle
*	 20 g de sucre
*	 15 cl de Cognac
*	 63 cl de limonade

24 heures avant
dans un grand saladier, mettre le vin rouge + 
citrons + oranges + pommes, le tout, coupé en 
petits morceaux
+ sucre + cannelle +Cognac
Mettre au frais et remuer plusieurs fois.
Au moment de servir, ajouter la limonade fraîche

En tarte, en beignet, en confiture, 
mangez-les ! 
Il est possible que ces fruits 
immatures contiennent de la 
solanine, une substance toxique. 
Mais la nature est bien faite : la 
solanine rend les tomates tellement 
amères qu’elles sont immangeables 
crues. Et comme elle est détruite 
par la cuisson, on peut déguster 
sans aucune inquiétude n’importe 
quelle préparation à base de 
tomate verte.

(communiqué par Laurence)

Confiture de tomates vertes
Ingrédients pour 4 à 5 pots moyens
    2Kg de tomates vertes,
    1,5Kg de sucre,
    2 citrons non traités.

Préparation
Coupez vos tomates en petits 
morceaux et vos citrons en fines 
lamelles (sans les éplucher).
Dans votre plat de cuisson 
(casserole, marmite, …) placez les 
tomates et le citron en alternant les 
couches tomates/citrons.
Laisser cette préparation macérer 
24h.
Ensuite, ajoutez le sucre et faites 
cuire à feu moyen pendant environ 
1h30.

Goûtez et ajustez la cuisson en 
fonction.

Mettez directement dans vos pots.

La sangria de l’interSEL (préparée par Anne-Marie et 
Odile) était une variante de la recette de Simone

Que faire des 
tomates vertes?
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Coin Ouverture
Les personnes engagées dans une 
association sont en aussi bonne 
santé que si elles avaient cinq 
ans de moins. C’est la conclusion 
d’une vaste étude européenne 
menée sur 40000 personnes par 
l’université de Gand en Belgique. 
Pour expliquer ces bénéfices, 
les chercheurs rapportent que le 
bénévolat augmente l’estime de soi, 
le sentiment d’efficacité personnelle, 

l’intégration sociale et l’accès à 
l’information, des composantes que 
l’on sait bénéfiques pour la santé. 
De plus, les recherches en 
neurosciences ont montré une 
corrélation entre le bénévolat 
et la libération d’hormones de 
bien-être qui régulent le stress et 
l’inflammation. Alors… devenez 
bénévole !

Laurence

Le bénévolat  
fait rajeunir !

Chers amis du SEL,
La maladie de Lyme a récemment défrayé la chronique en raison des menaces qu’elle faisait peser sur 
chacun. Mon petit témoignage n’a d’autre but que d’inciter à la prévention, surtout en ce qui concerne les 
plus jeunes.
Car prendre les choses légèrement n’est pas les prendre à la légère…
Comme aurait pu dire Jacques Prévert



CrocoSEL
Système 
 d’Échange Local

Buts: 
• faciliter la communication entre les 

personnes
• mettre en évidence les compé-

tences de chacun, afin de tisser 
des liens de solidarité

• promouvoir des solidarités dans 
le cadre du développement local, 
grâce à des échanges multilaté-
raux de savoirs, de biens et de 
services, tous les échanges - sans 
aucun profit pécuniaire entre les 
adhérents de l’association, ou 
ceux d’autres SEL, en fonction 
des offres et des demandes de 
chacun

Adresse postale
1 avenue de Verdun
13840 ROGNES
Permanences:
* 1er et 3ème samedis 
 de chaque mois

Contacts:
* Les coordinateurs
 04 42 50 22 49
 06 43 12 85 75
 04 42 92 78 46
* Le trésorier: 
claude.carmen@orange.fr
* Le comptable des grains:
aml.sabot@wanadoo.fr
* Pour communiquer avec tous 
les adhérents: 
groupe-crocosel@googlegroups.

L’agenda
Date et heure Activité Lieu

Vendredi 20 
Octobre à 20h

“Alors raconte”: le monde 
selon Monsanto

Salle des 
associations 

Samedis 21 et 28 
Octobre

Balade architecturale Château Lacoste

Samedi 28 
Octobre à 19h

CinéSEL: “Soleil vert” Chez Liliane et 
Xavier

Vendredi 17 
Novembre 

Cercle de parole Salle des 
associations (sous 
réserve)

Vendredi 24 
Novembre  
à 18h 30

CAF Salle des 
associations

Samedi 2 
Décembre à 19h

CinéSEL: 3. “The Tru-
man show” 

Chez Liliane et 
Xavier

Permanences

• 21 octobre :  Karine et Anne-Marie,  salle des associations.
• 4 novembre :  Sylvie B. et Ginette,  salle des associations.
• 18 novembre :  Chantal et Lilette,  pas de salle pour l’instant.
• 2 décembre :  Fred et Josy,  au foyer.

Visite du Parc 
architectural de Château 

Lacoste
1er groupe: samedi 21 

Octobre
2ème groupe 

programmé le samedi 28
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